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易經自古以來被公認為「群經之首」、「經中之王」，是中華文化道統之根源、固有文

化之精髓（李易儒，1996），是一部華人不可不讀的經典，其精妙正如易經繫辭上傳所云：

「易无思也，无為也，寂然不動，感而遂通天下之故，非天下之至神，其孰能與於此」，易

經是一部讓人感通生命、領會人、事、物的經典巨著，堪稱中華文化的瑰寶。對心理學、心

理輔導、心理諮商與心理治療有很大的啟發性，值得我們去用心學習、涵泳其中。 

本期的專題是輔導性交易少女的新挑戰與新焦點，性交易是輔導與諮商領域比較少關注

到的研究主題，隨著社會的變遷，此一議題也有了不少的變化，本期專題主編白倩如老師在

研究與實務工作上長期關注性交易少女輔導的相關問題，其中涉及了複雜的社會與文化的議

題，而我在閱讀本期相關文章的同時，心中卻浮現了易經中的卦名，此等易經卦象的聯想，

本就是在閱讀易經這樣一部充滿象徵與聯想意涵的經典時，所可能遭遇的特別經驗，特別讓

人感到有趣與可貴。 

性交易少女的議題，其實涉及了兩性關係異化的問題，人生在世，感情漂泊的男女免不

了要追尋感情的依靠，甚至性愛的愉悅，但是在情海中浮沉的善男信女究竟是否能修成正果，

覓得終身的伴侶，或是不斷在關係中受傷、在性愛中掙扎，這確實涉及許多兩性關係的議題，

這讓我聯想到易經的卦象，易經中有一旅卦 ，上（外卦）為離，下（內卦）為艮，離即是

火，艮即是山，於是旅卦是山上有火的意象，內為艮是山，是內在想求安定，外為離是火，

是外在被迫變動，猶如想安定下來的人卻被迫在外漂泊，這是一個旅人之處境，特別其中第

二爻：「旅即次，懷其資，得童僕貞」，特別描繪了一個漂泊旅人的期待：能有一個穩當的

安歇之處（旅社或飯店），又有豐富的資金（旅費充足），然後有童僕服事（良好服務），

對此等美好旅行經驗的期待，本無可厚非，倘若此等服務涉及性活動（在此等情境中，台灣

的新聞媒體特別喜歡把Motel翻譯為「摩鐵」），則有些太過，（特別是提供性服務的人是未

成年人時），而易生紛亂與禍患，如旅卦第六爻所言：「鳥焚其巢，旅人先笑後號咷，喪牛

於易，凶」，得意忘形之後，可能會遭遇先樂後悲的處境。 

旅卦之後是巽卦 ，旅行既久，流浪在外，身心都想安頓下來，易經序卦傳云：「旅而

无所容，故受之以巽，巽者入也。」巽卦，上下卦皆為巽，卦象為風，兩風相隨，是溫和而

順從，若能溫順謙卑處世，又能善於向有助於心靈成長之高人求助，則能逢凶化吉，免生災

禍，如巽卦之第二爻所言：「巽在床下，用史巫紛若，吉，无咎」，巽在床下，雖然有些太

過溫順而無主見，但能向有助於心靈成長的高人求助，則能無咎，古人向史巫請益，今人向 
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諮商輔導人員求助，亦頗適宜，巽卦的第二爻若爻動（陰陽相反）則變成漸卦 ，則有漸入 

佳境之象，漸卦的錯卦與綜卦都是歸妹卦 （卦與卦之間，若相對而言，每一爻皆陰陽

相反叫做錯，整個卦恰好上下顛倒叫做綜，則是典型互有關連的兩卦，我們平日口語中之「錯

綜複雜」一語，其實源自易經，其生動了描繪了我們生命中息息相關又極其複雜的處境），

歸妹卦則有事有收穫、心有所屬，用以指稱男女之事，則是婚姻有成，漸卦與歸妹卦都是婚

姻有成之卦，古人有史巫協助以使「男有分、女有歸」（禮運大同篇），今則有婚姻與家庭

諮商專家幫忙以解決婚姻與家庭問題，使婚姻與家庭能夠健全發展。 

巽卦之後是兌卦 ，兌卦，上下卦皆為兌，卦象為澤，兩澤相連，互相滋潤，充滿喜悅，

又有少女之象（八卦中，兌☱為少女，離☲為中女，巽☴為長女；艮☶為少男，坎☵為中男，

震☳為長男），因此，兌卦的意象就是喜悅的少女，而兌卦的第一爻與第二爻都是吉爻，但

到了第三爻則為凶爻：「來兌，凶」，小象辭說：「六三行為乖戾，以悅之不正，枉己求悅

於人」，原本應喜悅成長之少女，因環境（外界）或他人（外力）之緣故，須委屈自己以取

悅他人，若涉及性活動，則淪為性交易之處境，而六三（陰爻稱為六、陽爻稱為九，兌卦之

第三爻為陰，所以稱六三）爻動，變為夬卦 ，六爻顯現為五個陽爻在下、一個陰爻在上，

為五陽對決一陰，所以夬為決也，有決心、決斷之意，若能做良好的決心與判斷，陰消而陽

長，不受陰暗勢力活動的影響，對男女性事而言，即能淫亂不生，而能反映其卦象：澤在天

上，即上（外）卦為兌，卦象為澤，有喜悅之意，下（內）卦為乾，卦象為天，有剛健之意，

因此夬卦之卦象有外在喜悅、內在剛健之意。但若剛好相反，陽消而陰長，則可能受小人活

動的影響，夬卦綜（上下顛倒）為姤卦 ，則一女遇五男，男女關係有偶遇與淫亂之象；或

是不能決斷處理，陰暗勢力活動越演越烈，夬卦錯（陰陽相反）為剝卦 ，則剝削傷害之事

難以避免。 

     以上述易經卦象的聯想而言，確實不免有「錯綜複雜」的感受，正如同本期專題以「輔

導性交易少女的新挑戰與新焦點」為題，雖然少女從事性交易可能起於各種不同的理由，而

要離退性交易卻可能面臨難以逆轉的類似困境，助人專業人員如何協助性交易少女重返學校

與家庭，並開展其未來職業生涯，其中有太多要面對的困難與挑戰，其中對於本土文化生態

的理解更需要助人專業人員持續的加以研究與關注。 

「華人心理諮商本土化」專欄此次刊出的文章是黃光國（2014）教授的大作：論「含攝

文化的積極心理學」，黃教授在文章指出：「華人心理學本土化運動邁向成熟之後，下一個

立即可行的目標，是發展含攝文化的積極心理學理論；一方面與西方理論競爭，一方面推廣

傳統的本土積極心理學。」在此篇文章中，黃教授分享了其投入本土心理學以及本土心理療

癒的心得與經驗，並強調運用西方科學哲學以建構本土心理學理論的重要性，文章的最後並

倡議：「『道、儒、法、兵』作為核心的中華文化傳統，再加上東漢時期傳入中國的佛教，

是座『取之不盡，用之不竭』的寶庫，只需我們懂得如何建構『含攝文化的心理學理論』，

這些文化傳統都有可能變成一種『後現代智慧』，並對『積極心理學』的發展作出積極的貢

獻。」以鼓勵心理學者投入含攝華人文化的積極心理學研究。黃教授的觀點對華人心理諮商

與心理治療的學者而言，無疑指出了一條學術發展的重要路徑與康莊大道，值得華人學者持

續的去努力與投入，以好好傾聽中華文化寶庫的輕聲細語，並巧思建構出具有普世價值的心

理學與心理治療理論。 
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